Ghid Transport in comun COVID-19

Ce trebuie sa stiu inainte de a circula cu un mijloc de transport in
comun?

Folosirea mijloacelor aglomerate de transport public va poate creste riscul de
expunere la coronavirus.

Daca aveti optiunea de a merge pe jos sau cu bicicleta, este recomandat sa nu
folositi transportul in comun.

Dacd sunteti in varsta sau aveti o boald cronica, gasiti mijloace de transport
alternative — prezenta dumneavoastra intr-un mijloc de transport poate creste
semnificativ riscul de infectie.

Incercati s& reduceti deplasarile in aceasts perioads, daca este posibil.

Nu am de ales, trebuie sa circul cu un mijloc de transport in comun.
Ce pot face?

Respectati masurile generale de protectie:
/Spdlati des mainile
«/Dezinfectati suprafetele din preajma
Daca stranutati sau tusiti, acoperiti-va nasul si gura
«Nu va atingeti fata cu mainile murdare
Evitati persoanele bolnave
“Masca de protectie: doar daca sunteti bolnav sau in apropierea celor bolnavi
Animalele de companie nu sunt un pericol

«Luati medicamente doar la recomandarea medicului.

Evitati orele de varf si autobuzele /tramvaiele / metroul in caz de aglomeratie.
Lasati sa treaca autobuzele aglomerate si asteptati unul mai putin aglomerat.

Stati la minimum 1.5 metri distantd (cat doi pasi mari) de ceilalti pasageri,
dezinfectati-va pe maini inainte, in timpul si imediat dupa calatorie.

Folositi un servetel pentru a va tine de bard/manere sau manusi de unicad
folosinta.

Evitati sa va atingeti fata si sa apropiati telefonul mobil de fata/ureche. Asteptati
pana ajungeti inapoi acasa sau intr-un loc unde va puteti spala/dezinfecta mainile.
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Ce trebuie sa fac dupa ce cobor din mijlocul de transport in comun?

« La coborarea din tren, autobuz, metrou sau tramvai incercati sa va dezinfectati cat
mai rapid pe maini (folosind servetele dezinfectante, un gel dezinfectant, alcoolul
sanitar / spirt).
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